
FORMUŁA SPOWIEDZI ŚWIĘTEJ

Dziecko: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kapłan: Na wieki wieków. Amen.

Dziecko:  W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen

(czyniąc znak Krzyża Świętego)

Dziecko: Jestem uczniem (uczennicą) klasy trzeciej

_______________________________________________________________

(przy pierwszej Spowiedzi Świętej mówimy)

Pierwszy raz przystępuję do Spowiedzi Świętej. Obraziłem (obraziłam) Pana 
Boga następującymi grzechami…

(w tym miejscu dziecko wyznaje swoje grzechy)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

(przy kolejnych spowiedziach mówimy)

Ostatni raz u Spowiedzi Świętej byłem (byłam)….

(podajemy, kiedy ostatnio byliśmy u spowiedzi)

rozgrzeszenie otrzymałem (otrzymałam), nadaną pokutę odprawiłem 
(odprawiłam), od ostatniej Spowiedzi obraziłem (obraziłam) Pana Boga 
następującymi grzechami…

(w tym miejscu dziecko wymienia swoje grzechy)

_______________________________________________________________________________________

(po wyznaniu grzechów dziecko mówi)

Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie grzechy szczerze żałuję i 
obiecuję poprawę, szczególnie z grzechu… (tu podajemy jeden grzech z którego chcemy 

poprawić się najbardziej)  a Ciebie Ojcze duchowny proszę o pokutę i rozgrzeszenie.

(Po nauce kiedy kapłan udziela rozgrzeszenia mówimy po cichu 3 razy „Boże bądź miłościw mnie  
grzesznemu”. Kapłan kończy formułę rozgrzeszenia słowami: „I ja odpuszczam Tobie grzechy w Imię  

Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. – czynimy znak krzyża i mówimy: Bóg zapłać i odchodzimy od 
konfesjonału. 


