INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA

Zasady przygotowania do zawarcia sakramentu matienstwa
w Archidiecezji GnieZnienskiej

Wprowadzenie

1. ,,Cale zycie chrze$cijanskie nosi znami¢ oblubienczej mitosci Chrystusa do Kosciota.
Juz chrzest jako wejscie do Ludu Bozego wyraza tajemnice zaslubin. Jest on, jesli tak
mozna powiedzie¢, obmyciem weselnym, ktore poprzedza uczte weselng - Eucharystig.
Matzenstwo chrzescijanskie staje si¢ z kolei skutecznym znakiem, sakramentem
przymierza Chrystusa i Ko$ciota” (KKK 1617).!

2. Nieustanne odkrywanie tej prawdy i dojrzewanie do niej dokonuje si¢ na drodze,
ktéra papiez Franciszek okreslit stowami: ,,Towarzyszy¢, rozpozna¢ i wlaczy¢ to, co
kruche”. To programowe haslo odnowionego duszpasterstwa rodzin, ukazane w
adhortacji apostolskiej Amoris laetitia.* Mozna je takze odnie$¢ do przygotowania do
matzenstwa, ktore wymaga glebokiego namystu duszpasterskiego, gdyz ,,ztozona
rzeczywisto$¢ spoleczna oraz wyzwania, przed jakimi stoi dzi§ rodzina, wymagaja
wiekszego zaangazowania calej wspOlnoty chrzes$cijanskiej w przygotowanie
narzeczonych do matzenstwa” (AL 206). Proces ten ma przede wszystkim poméc w
integralnym rozwoju przysztych malzonkow i rodzicow w wymiarze osobowosciowym,
wspolnotowym i duchowym.

1. Zasady ogolne

3. Podstawg tak rozumianego przygotowania narzeczonych do malzenstwa moze byc¢
tylko odnowiona — w konteks$cie programu ,,nowej ewangelizacji” (PDV 82)* i w duchu
,,pastoralnego nawrocenia” (EG 25)* — mentalno$¢ duszpasterska wszystkich, ktorzy
temu dziataniu si¢ poswigca i w duszpasterstwie uczestniczg.

4. Pierwszym owocem takiej mentalno$ci jest zdolno$¢ dobrego rozeznania sytuacji
kandydatéw do zawarcia sakramentalnego matzenstwa. Dotyczy ono o wiele szerszej

! Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994.

? Por. Franciszek. Adhortacja apostolska o mitosci w rodzinie Amoris laetitia, 2016. Tytut rozdziatu VIII;
(odtad = AL).

* Jan Pawet 11, Posynodalna Adhortacja Apostolska o formacji kaptanéw we wspotczesnym $wiecie
Pastores dabo vobis, 1992.

4 Franciszek, Adhortacja Apostolska o gltoszeniu ewangelii we wspotczesnym $wiecie Evangelii
Gaudium, 2013; (odtad = EG).



perspektywy, niz tylko wykluczenie kanonicznych przeszkéd czy moralna ocena
dotychczasowego zycia. Te, skadinad bardzo istotne kwestie, nie wyczerpuja
catosciowego spojrzenia. Ograniczajac si¢ jedynie do tego wymiaru, pomija si¢ tak
istotne elementy jak: wiara narzeczonych, historia ich relacji z Bogiem, wzajemne
relacje, rozpoznanie i przyjecie powolania do zycia w malzenstwie i rodzinie, gotowos¢
niesienia wzajemnej pomocy, poswigcenia zycia itp. ,,Dlatego trzeba unika¢ osadow,
ktére nie uwzgledniajg zlozonosci sytuacji i koniecznie zwraca¢ uwage na sposob, w
jaki ludzie zyja i1 cierpig z powodu stanu, w jakim si¢ znajduja” (AL 296). Chodzi
ostatecznie o takie towarzyszenie 1 rozeznanie, ktore pomoze narzeczonym w
uswiadomieniu sobie ich sytuacji przed Bogiem (por. AL 300).

5. Szczegoblnego znaczenia nabiera zatem wystuchanie narzeczonych, pozwolenie im na
to, by opowiedzieli o swoim zyciu, o tym jak rozwijala si¢ ich relacja, jak ja przezywali
1 oceniali. Wychodzac od takiego stuchania — stwierdza papiez Franciszek — ,,pelnego
szacunku i zdolnego do wspotczucia, mozna znalez¢ drogi do autentycznego rozwoju,
mozna rozbudzi¢ pragnienie ideatu chrzescijanskiego, goraca cheé, by odpowiedzie¢ w
peini na mito$¢ Bozg i1 pragnienie rozwijania tego, co Bog zasial w naszym zyciu” (por.
EG 171).

6. W konsekwencji niezbednym warunkiem autentycznego rozeznania jest poglebiony
dialog z narzeczonymi. ,Katechizacja przedslubna powinna przybraé postaé
duszpasterskiego dialogu z narzeczonymi, ktdrzy przez zawarcie sakramentalnego
przymierza malzenskiego wzbogacg parafialng wspolnote o nowy Kosciot domowy”
(Statut 249)°. W tym dialogu wazna jest cierpliwo$¢ i stopniowo$¢ oraz $wiadomo$é
tego, ze owoce duszpasterskiego spotkania sg ostatecznie taskg Boga. Papiez Franciszek
méwi w tym kontek$cie o odpowiedniej ,,zdolnosci serca”, ktora w komunikacji z
drugim cztowiekiem umozliwia bliskos¢, ,,bez ktorej nie ma prawdziwego spotkania
duchowego” (por. EG 171).

7. Duszpasterskie rozeznanie sytuacji o0sOb zamierzajacych zawrze¢ sakrament
matzenstwa jest podstawowym zadaniem proboszcza. Stanowi ono punkt wyjscia do
okreslenia szczegdtow sposobu blizszego 1 bezposredniego przygotowania. Bedzie ono
realizowane w zindywidualizowanych formach przygotowania do malzenstwa. Dla
jednych celem tego przygotowania bedzie ,,rozpalenie serc wierzacych”, ich wzrost w
wierze, aby ,,coraz lepiej calym swoim zyciem odpowiadali na mitos¢ Bozg”. Dla
innych celem bedzie nawrodcenie, ktore ma przywrdci¢ rados¢ wiary oraz pragnienie
zaangazowania si¢ w Ewangelie. Wreszcie beda i tacy, gdzie bedzie chodzito o swoiste
»przyciagniecie” ich poprzez dzielenie si¢ radoscia Ewangelii, ukazywanie pigknego
horyzontu, ofiarowanie upragnionej uczty (por. EG 14).

8. Trzeba jeszcze raz podkresli¢, ze chodzi tutaj o rozpoznanie aktualnej sytuacji
narzeczonych i zaproponowanie im odpowiedniej drogi przygotowania. Dlatego nalezy
odejs¢ od takiego rozumienia przygotowania do sakramentu matzenstwa, ktore wigze
si¢ glownie ze zdobywaniem roznego rodzaju zaswiadczen, zwlaszcza w okresie
oddalonym co najmniej kilka lat od momentu za$lubin, aby na ich podstawie okreslac¢
pozniej sytuacje narzeczonych.

3 111 Powojenny Synod Archidiecezji Gnieznienskiej z okazji Milenium jej powstania, Gniezno 2001;
(odtad = Statut).



2. Etapy przygotowania

9. Przygotowanie do malzenstwa podzielone jest, zgodnie z nauczaniem Kosciota, na
trzy etapy: dalsze, blizsze i bezposrednie (Przygotowanie 19).° ,,Wiasciwie kazdy —
stwierdza papiez Franciszek — przygotowuje si¢ do malzenstwa od chwili swego
urodzenia. To wszystko, czym go obdarzyta jego rodzina, powinno mu pozwoli¢ na
nauczenie si¢ z wilasnej historii i uczyni¢ go zdolnym do pelnego i ostatecznego
zobowigzania” (AL 208).

2.1. Przygotowanie dalsze

10. Odbywa si¢ ono przede wszystkim w ramach ,,madrej pedagogii rodzinnej” (FC
66)’ oraz obejmuje formacje duchowg i katechetycznag dzieci, i mitodziezy, ,ktora
ukazataby malzenstwo jako prawdziwe powotanie i postannictwo, bez wykluczenia
mozliwosci zlozenia Bogu catkowitego daru z siebie w podjsciu za powotaniem
kaptanskim czy zakonnym” (Tamze). Miejscami przygotowania dalszego sa: rodzina,
szkota 1 parafia.

11. W odniesieniu do rodziny zachodzi pilna potrzeba prowadzenia ,,stosownej
pedagogizacji rodzicow” (por. Statut 242). W tym celu nalezy wykorzysta¢ wszelkie
mozliwosci, zwlaszcza te, jakie daje katecheza rodzicow zwigzana z chrztem, I
Komunig Swieta i bierzmowaniem ich dzieci. Istotnym wsparciem rodzinnego
przygotowania do zycia malzenskiego winna by¢ szkolna i parafialna katecheza oraz
dziecigce 1 mtodziezowe parafialne grupy formacyjne. Szczego6lng za$ troska nalezy
otoczy¢ ,tych, ktorzy z wlasnych rodzin wynie$li negatywne doswiadczenia zycia
matzenskiego” (por. Statut 243).

12. To wlasnie w tym obszarze, a nie w ramach przygotowania blizszego, musi zostac
umieszczona szkolna i parafialna katecheza prowadzona w ramach roéznych form
duszpasterskich. Ciagle aktualna pozostaje troska o dalsze prowadzenie katechezy
parafialnej milodziezy ponadgimnazjalnej, ktora w zaleznosci od sytuacji moze
przyjmowaé rozne formy duszpasterskie w ramach systematycznie dziatajacego
duszpasterstwa mlodziezy. Nie nalezy jednak myli¢ tego etapu wychowania do mitosci i
podjecia zyciowego powotania z blizszym przygotowaniem do zawarcia sakramentu
malzenstwa.

2.2. Przygotowanie blizsze

13. Ma ono miejsce w okresie narzeczenstwa i winno przybiera¢ rézne formy. ,.Jest to
co$ innego niz przygotowanie bezposrednie, ktore zazwyczaj polega na ostatecznych
spotkaniach narzeczonych i duszpasterzy przed celebracja sakramentu” (Przygotowanie
32). ,,Blizsze przygotowanie do zycia rodzinnego wymaga zorganizowania specjalnej
katechizacji przedmatzenskiej w formie kurséw czy seminariow” (Statut 245). ,, Takze i
w tym wypadku — stwierdza papiez Franciszek — prawda jest, ze nie obfitos¢ wiedzy, ale
wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze. Wazniejsza jest
jako$¢ niz ilo$¢, a priorytetowo nalezy potraktowaé — wraz z odnowionym
przepowiadaniem kerygmy — te tresci, ktdre przekazywane w sposob atrakcyjny i

¢ Papieska Rada do Spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzeristwa, 1996; (odtad = przygoto-
wanie).

7 Jan Pawet 11, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrze$cijaniskiej w $wiecie wspotczesnym
Familiaris Consortio, 1981; (odtad = FC).



przyjazny pomoga im zaangazowaé si¢ W proces trwajacy cale zycie z
wielkodusznoscig i wolnoscig. Jest to rodzaj inicjacji do sakramentu matzenstwa, ktory
zapewni im niezbedne elementy, aby mogli go przyja¢ z najlepsza dyspozycja i
rozpocza¢ zycie rodzinne z pewng solidnoscig” (AL 207).

2.3. Przygotowanie bezposrednie

14. Ma ono za zadanie ,wtajemniczy¢ narzeczonych w obrzgdy sakramentu
matzenstwa. W tym przygotowaniu (...) narzeczeni muszg zosta¢ przygotowani do
swiadomego 1 aktywnego udzialu w celebracji sakramentu matzenstwa, wraz ze
zrozumieniem znaczenia gestow i tekstow liturgicznych” (Przygotowanie 53). Ma ono
,hada¢ nowe znaczenie, nowag tre§¢ 1 nowag form¢ tak zwanemu egzaminowi
przedslubnemu, wymaganemu przez prawo kanoniczne” (FC 66). To przygotowanie
powinno odbywac si¢ w parafii narzeczonego lub narzeczonej, a ze wzgledu na jego
szczegolne znaczenie, jego prowadzenie ,,nalezy do obowigzkow proboszcza. Jedynie w
wyjatkowych okolicznosciach to zadanie moze proboszcz zleci¢ wikariuszom™ (Statut
249). W jego ramach odbywaja si¢ takze indywidualne spotkania pary narzeczonych z
parafialnymi doradcami zycia rodzinnego.

15. Przygotowanie bezposrednie jest w pierwszym rzedzie zwigzane z
odpowiedzialnos$cig za wiarygodna i owocng celebracj¢ sakramentalnego przymierza z
Bogiem, ktorego szafarzami sa sami narzeczeni. Celebracja sakramentu matzenstwa
wymaga wigc nade wszystko $wiadomego przyjecia tego zaproszenia oraz
towarzyszacej mu taski wraz z gotowos$ciag uwiarygodnienia podjetej decyzji zyciowym
Swiadectwem. Stad witasnie uformowanie takiej $wiadomosci i gotowosci powinno stac
si¢ nadrzednym celem calego, a szczegélnie bezposredniego przygotowanie do
matzenstwa i zycia rodzinnego.

3. Organizacja

16. ,,Poniewaz Kos$ciot jest widoczny poprzez diecezje, te za$§ sktadajg si¢ z parafii,
zrozumiale jest zatem, ze cate przygotowanie kanoniczno-pastoralne do matzenstwa ma
si¢ odbywa¢ w parafii i w diecezji” (Przygotowanie 54). Stad w Archidiecezji
Gnieznienskiej poczawszy od pierwszej niedzieli Adwentu, tj. od dnia 27 listopada 2016
roku obowigzuja nastepujace zasady:

3.1. Przygotowanie dalsze

17. W kazdej parafii nalezy dazy¢ do kontynuowania, odnowienia badz wprowadzenia
wspomnianych wczesniej form dalszego przygotowania do malzenstwa takich jak:
pedagogizacja rodzicow, parafialna katecheza dzieci 1 mlodziezy, dziecigce i
mtodziezowe formacyjne grupy duszpasterskie.

18. Nalezy zadba¢ o to, aby w ramach szkolnej katechezy prowadzonej na roznych
poziomach, a zwlaszcza w szkotach ponadgimnazjalnych problematyka zwigzana z
wychowaniem do mito$ci 1 odpowiedzialnosci, a takze z szeroko pojetym
przygotowaniem do zycia matzenskiego i rodzinnego, byta prowadzona zgodnie z
programem. W jej ramach zalecane jest takze zapraszanie — za zgoda dyrekcji szkot —
kompetentnych osob swieckich.



3.2. Przygotowanie blizsze

19. Podstawowa i obowigzkowa forma blizszego przygotowania do matzenstwa jest
cykl katechez dla narzeczonych obejmujacy minimum sze$¢ cotygodniowych spotkan,
trwajacych od 1,5 do 2 godzin zegarowych. Katechezy te beda prowadzone przez
duszpasterza oraz par¢ matzonkéw jako odpowiedzialnych lub inne osoby kompetentne
w danej dziedzinie (lekarzy, psychologow, pedagogéw, doradcoOw zycia rodzinnego,
asystentow rodzinnych itp.). Odbywa¢ si¢ beda w formie prelekcji i warsztatow z
zastosowaniem metod aktywizujacych. Po ich zakonczeniu narzeczeni otrzymajg
zaswiadczenie, ktére winni przedtozy¢ w kancelarii parafialnej. Obowigzkowi
uczestniczenia w tej podstawowej formie przygotowania nie czyni zado$¢ uczestnictwo
w tzw. kursach weekendowych, czy tez internetowych. Nie beda rowniez uznawane za
wazne zaswiadczenia (wydane po 27 listopada 2016 r.) uczeszczajacym na katechezg w
ostatniej klasie szkoly ponadgimnazjalne;j.

20. Katechezy dla narzeczonych, jako podstawowa 1 obowigzkowa forma
przygotowania blizszego, organizowane s3 zasadniczo w dekanacie. Za organizacj¢ i
koordynacje cyklu tychze katechez odpowiadajg ksi¢za dziekani i dziekani rejonowi. Za
ich stron¢ merytoryczng sg odpowiedzialni dekanalni duszpasterze rodzin.

21. Oproécz podstawowej formy przygotowania, stanowigcej minimum, proponowane
beda narzeczonym rekolekcje, dni skupienia, warsztaty tematyczne, seminaria,
poszerzajace tematyke malzenstwa, rodziny i duchowos$ci malzenskiej. Stanowig one
dodatkowg forme¢ przygotowania. Za organizacj¢ tychze spotkan odpowiedzialni sa:
diecezjalny duszpasterz rodzin oraz diecezjalna doradczyni zycia rodzinnego. Zadaniem
duszpasterzy jest przekazanie informacji oraz zachecenie narzeczonych do uczestnictwa
w tej formie przygotowania.

22. W zwiazku z powyzszym narzeczeni juz podczas rezerwowania daty §lubu powinni
zosta¢ poinformowani przez proboszcza o wymaganiach niezbednych do tego, aby
matzenstwo moglo by¢ waznie zawarte oraz otrzymaé wyczerpujaca informacje na
temat podstawowej 1 dodatkowej formy przygotowania. Narzeczeni sa zobowigzani do
rozpoczecia przygotowania podstawowego najpozniej poét roku przed planowang
uroczystoscig.

23. Po duszpasterskim rozeznaniu sytuacji narzeczonych proboszcz moze opracowac
dla nich indywidualny program przygotowania blizszego, za realizacj¢ ktdrego jest
osobiscie odpowiedzialny. Program ten powinien uwzgledni¢ jedng z form
przygotowania dodatkowego, organizowanej czy to w diecezji, czy w innych osrodkach
duszpasterskich poza archidiecezjg. Plan tego programu oraz informacja na temat jego
realizacji, podpisane przez proboszcza, winny zosta¢ dotaczone do dokumentow.

24. Osoby, ktore posiadaja zaswiadczenie o uczestnictwie w katechezie
przedmatzenskiej sprzed kilku lub kilkunastu lat, kiedy jeszcze nie byly narzeczonymi,
winno si¢ zacheci¢ do uczestnictwa w jednej z form przygotowania - podstawowej lub
dodatkowe;.

25. Referat duszpasterstwa rodzin Kurii Metropolitalnej jest odpowiedzialny za
przygotowanie programu ramowego katechez dla narzeczonych, zapoznanie z nim
dekanalnych duszpasterzy rodzin i proboszczow oraz za przygotowanie, i formacje osob
do prowadzenia tychze katechez — ksiezy 1 osob swieckich. Nalezy tu zwroci¢ uwage na
to, ze — zgodnie z postulatem papieza Franciszka zawartym w adhortacji apostolskiej



Evangelii gaudium — program ten powinien uwzgledni¢ konieczno$¢ ,,odnowy
mistagogicznej, ktéra moglaby przyja¢ rézne formy, zgodnie z rozeznaniem kazdej ze
wspolnot wychowawczych” (EG 166). Poszczegolne tematy, beda dotyka¢ obszarow
takich jak natura ludzkiej mitosci 1 seksualno$ci, nierozerwalno$¢ malzenstwa oraz
odpowiedzialne rodzicielstwo. Wymiar antropologiczny i1 spoteczny nalezy jednak
poglebia¢ 1 integrowaé z biblijnym spojrzeniem na Zycie malzenskie i rodzinne, z
nauczaniem o wielko$ci sakramentu matzenstwa i potrzebie duchowosci rodzinnej, nie
zapominajac o wskazywaniu szczegolnej misji matzenstwa i rodziny w Kosciele.

26. Zaleca si¢ wigksze wiaczenie wspolnoty parafialnej w przygotowanie blizsze i
bezposrednie. Bytoby wskazanym, aby w kazdej parafii bylo przynajmniej jedno
matzenstwo chetne do uczestniczenia w przygotowaniu narzeczonych do matzenstwa i
do towarzyszenia takze mtodym malzenstwom w ich integracji w zycie wspolnoty
parafialnej. Godnym polecenia jest wprowadzenie regularnych modlitw za
narzeczonych, przygotowujacych si¢ do zawarcia matzenstwa w parafii.

27. Zachgca si¢ usilnie, aby pielggnowa¢ tradycje zargczyn, zawieranych w gronie
rodzinnym przynajmniej pot roku przed planowanym $lubem. Maja one gleboki sens
duszpasterski i osobisty. ,,Dluzszy okres narzeczenstwa, polaczony z powaznym
przygotowaniem do malzenstwa, moze si¢ wydatnie przyczyni¢ do dojrzatej,
podejmowanej na cate zycie decyzji” (Instrukcja 34).

3.3. Przygotowanie bezpoSrednie

28. Obejmuje ono okres czasu bezposrednio poprzedzajacy zawarcie zwigzku
malzenskiego, w ktorym maja miejsce: kanoniczne badanie nupturientow, rozmowa z
duszpasterzem i spotkania w ramach poradnictwa rodzinnego.

29. Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢é na sposob przeprowadzenia badania
kanonicznego. Ma ono prowadzi¢ do wyeliminowania ewentualnych niejasnosci i
pozyskania pewnosci, ze zwigzek ten jest zawierany $wiadomie, dobrowolnie i ze nie
zachodza zadne przeszkody. Stad tak waznym jest zachowanie odpowiedniej formy
badania, polegajacej na rozmowie z kazdym z nupturientéw osobno. Jednoczes$nie
przypomina si¢, ze w zapowiedziach wygtaszanych na ambonie lub wywieszanych w
gablocie nie wolno podawa¢ do publicznej wiadomosci dokladnego adresu
zamieszkania nupturientow.

30. Rozmowa z duszpasterzem ma postuzy¢ m.in. przygotowaniu liturgii sakramentu
matzenstwa. Chodzi tutaj nie tylko o sprawy organizacyjne — cho¢ s3 to rzeczy wazne,
ale przede wszystkim o ukazanie teologii liturgii sakramentu malzenstwa, zawartej w
stowach i gestach.

31. Owocnemu przyjeciu sakramentu matzenstwa stuzy spowiedz narzeczonych.
Zadaniem proboszcza jest podjecie w rozmowie z nupturientami tematu wlasciwego
przygotowania si¢ narzeczonych do spowiedzi oraz udzielenie im w tym wzgledzie
wszelkiej pomocy.

32. Rozmowy w katolickiej poradni rodzinnej winny mie¢ charakter $wiadectwa —
spotkania z osobg zyjaca w sakramentalnym malzefstwie 1 stosujaca w swym zyciu

$ Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja o przygotowaniu do zawarcia matzefistwa w Kosciele
katolickim, 5.09.1986.



zasady etyki katolickiej. Celem tych spotkan jest zaakceptowanie ptodnosci w
matzenstwie, zachg¢cenie narzeczonych do otwarcia na zycie oraz zapoznanie ich z
zasadami odpowiedzialnego rodzicielstwa.

33. Owocne przezycie przygotowania do zaslubin i celebracja sakramentu matlzenstwa
domagaja si¢ dalszej kontynuacji w zyciu matzenskim i rodzinnym. Warto zatem
wykorzysta¢ juz etap przygotowawczy, aby zaprosi¢ narzeczonych do czynnego udzialu
w duszpasterstwie rodzin, przekazujac stosowne informacje na temat inicjatyw
podejmowanych na szczeblu parafialnym, rejonowym i diecezjalnym.

Zakonczenie

34. Nalezy zywi¢ nadzieje, ze powyzsze, nowe zasady, przyczynig si¢ do jeszcze lepszej
organizacji przygotowania narzeczonych do zawarcia sakramentu matzenstwa w
Archidiecezji Gnieznienskiej. Owocnos¢ tego przygotowania zalezy jednak przede
wszystkim od zaangazowania oséb za nie odpowiedzialnych, jak réwniez w nim
uczestniczacych.

Gniezno, dnia 1 wrze$nia 2016 r.



